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Komunitné centrum Sinaj | 323
malo k 30.12.2023

Uzivatelov ) a0
socialnej 799
I V roku

200 2023
pribudlo

Zakladné poradenstvo
@ Uplatiiovanie prav a pravom chranenych zaujmov
) Rodiny s ktorymi pracujeme v terénnej praci
® Rodiny v starostlivosti
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Na tychto aktivitach sa
zucastnilo celkom 1468
uzivatelov socidlnej sluzby

ita

komunitna rehabil

preventivne aktivity

< 7. ROCNIK
AC PRE RODINU

Zaevidovanych
ziadosti

Posudené 6450€ ‘
kladne Celkova
vynalozena
Peni R suma v roku
eniaze na ucet

ziadatelom

DT R

Poukazy
na nakup
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PRIBEH

DIhé roky je nasou klientkou matka jedného
zivého a hravého chlapca. No ¢im viac rastol,
tym viac sa medzi nimi stavala neviditelha
stena. Syn bol tichy a citlivy, zatial ¢o matka
nevedela, ako mu ma byt oporou. Pocit, ze sa od
nej vzdaluje, si ani neuvedomovala. Chcela svoj
vztah so nim zlepsit ale nevedela ako.

Pri jednej z navstev nasho komunitného centra
sa dozvedela o kurzoch pre rodicov na tému
vychova, ktoré pripravujeme.

Za pomoci kurzu a jednotlivych uloh, ktoré si
stanovuju rodicia na stretnutiach, sa naucila
vnimat a reagovat na podnety od syna.
Uvedomila si, ze musi respektovat jeho osobny
priestor,  trpezlivo k nemu pristupovat a
vyt_v'orllavdlelrjlckuz kde neustale sa s nim rozpravat. Postupne sa z
maju moznost realizovat klientkinej tvare stracala neistota a nahradila ho
svoje napady. Usmev a laska. Aj Luka3 zacal vnimat zmenu

& ‘ doma, a preto rad plnil niektoré ulohy z
rodicovského stretnutia.

Jednou z najnarocnejsich uloh pre nu bolo objat
svojho syna. Prvykrat ho skusila objat, ale on sa
odtiahol, lebo to nepoznal. No po ¢ase sa vratil a
sam objal matku. Najprv ju to prekvapilo, ale
nasledne ju zalial pocit stastia a spokojnosti.

Po ukonceni kurzu sama klientka pomaha
ostatnym rodicom v pristupe k detom. Zdiela im
vlastnu skusenost a neustale ich nabada k tomu,
aby sa nevzdavali.
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atori pocas taborov, pomahali pri
ovej zbierke COOP Jednota,

Za rok 2023 v komunitnom
centre evidujeme

dobrovolnikov | 25

hodin
dobrovolnickej

Komunitna
praca

V ramci komunitnej prace si komunita
rodin so zdravotne znevyhodnenym
¢lenom naplnila spolo¢nu potrebu a s
pomocou akéného planu si vytvorili
dielnu pre rozvoj znevyhodnenych s
nazvom ,DIELNICKA". Vytvorenie dielne
bolo spolocnym dielom clenov komunity,
ktorych usmernovala komunitna rada za
pomoci komunitného pracovnika KC.

Na stretnutiach Dielnicky spolocne tvorili
rozne vyrobky a vykonavali aktivity
s ohladom na svoj zdravotny stav -
malovali vrecuska na bylin ‘



ZILINSKE 0800

Zilinské dobrovolnicke centrum kazdoro¢ne CE

organizuje dve velké podujatia na podporu

dobrovolnictva a na zvysenie povedomia o dobrovolnictve v kraji:
Tyzden dobrovolnictva a ocefiovanie dobrovolnikov - Srdce na dlani.

TYZDEN _ _
DOBROVOLNICTVA

9

ZILINSKE
DOBROVOLNICKE
CENTRUM

[ILINSKE DOBROVOINICKE CENTRUM
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WORKSHOPY

Zorganizovali sme workshopy so ziakmi
zakladnych a strednych skol, ktoré
vytvorili priestor na vzdelavanie

o dobrovolnictve a motivacii Studentov
k zapojeniu sa do konkrétnych ponuk

5 workshopov

Ocenenie vynimocnych dobrovolnikov,
jednotlivcov a kolektivov za ich aktivity

ziakov uskutocnované v prospech inych
v roznych oblastiach spolocenského
- B a zivotného prostredia vykonavané bez
DOBROVOLNICKY naroku na flnancnu odmenu Poslanlm

ROADTRIP

na vychod S|
zastavili na

[ILINSKE DOBROVOLNICKE CENT




Nadvazuju sa nové
spoluprace so skolami a
organizaciami pdsobiacimi

v kraji, ale aj na celom
Slovensku.

Do dobrovolnictva sa zapaja

coraz viac ludi a zvysuje sa
povedomie o dobrovolhictve.

V roku 2023 sa zapojilo 1137
dobrovolnikov. Nase aktivity
insSpiruju ostatnych ludi

k dobrovolnictvu a zvysuje

sa povedomie

o dobrovolhictve a jeho
benefitoch. Dobrovolhictvo
vychovava mladych ludi a
pomaha k ich osobnému rastu.

Do dobrovolnickych aktivit
sa snazime zapojit rozne
skupiny ludi, ako aj ludi so

zdravotnym
znevyhodnenim,
seniorov, atd.

Dobroranajky

Dobrovolnicke centrum koordinovalo
Dobroranajky, kde sa stretavali
zastupcovia dobrovolnickych organizacii,
neziskovych organizacii, obcianskych
zdruzeni a zariadeni centier socialnych
sluzieb. Toto stretnutie sa kona v
roznych mestach v regionoch Zilina a
zakazdym sa diskutuje na danu aktualnu
tému. Toto pravidelné stretavanie a
prepajanie organizacii v danom regione
je velmi uzitocné a napomocné.
Organizacie sa medzi sebou sietuju,
zdielaju aktualne informacie ohladom
dobrovolhictva a vymienaju si rozne
napady a potreby.

00 1uskE DoBROVOINICKE CENTRUM
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POVZBUDENIE

“Uvedomila som si, ze pomoc druhym ma
naplna radostou a urcite nikdy nezabudnem na
rozhovor s jednym bezdomovcom na stanici,
pocas ktorého som si uvedomila, ze druhym
moézem pomoct aj formou rozhovoru, len sa
toho netreba obavat. Najsilnejsi moment bol,
ked si v Lomnicke ku me prisadlo asi 6 deti,
ktoré sa na mna natlacili a spoloCne sme sa
modlili”. - Anezka po roadtripe

Timotej povedal:

“Pre mna to bol ten najlepsie straveny cas na
zemi. Spoznal som vela novych a pravych
priatelov. Zmenilo mi to pohlad na ludi, ktory aj
ked maju toho malo, vedia si zivot uzivat. Tento
vylet zmenil moje doterajSie zmyslanie”.

S @




VZDEL AVANIE M0

Nasou misiou je prinasat do vzdelavania inovacie, ktoré rozvijaju kompetencie
spolu s charakterom. Inovacie nielen pre mladych, ale aj pre skoly, ucitelov
a pracovnikov s mladezou.

Rozsirenie sféry pésobenia do
PreSovského kraja a to konkrétne

v komunite grékokatolickej cirkvi,
kde sa nam okrem iného podarilo
nadviazat spolupracu s
mladeznickym centrom v ramci
diecéznej animatorskej skoly, ktorej
sa zucastnuje dokopy 120 mladych
[udi vo veku od 15-20 rokov.

}

Vytvorenie 3-clenného
designerského timu na tvorbu
larpov a zazitkovych programov
a tiez uvadzat larpy.







PO ZVAZENI ROZNYCH ALTERNAT iV SME SA ROZHODU
INVESTOVAT DO UDRZATELNEJ ENERGIE A ZVOLIL) SME S|
FOTOVOLTA"(U AKO OPT IMALNY SPOSOB. AVSAK, STAL) SME

 PRED VELI(OU W2ZVOU, KEDZE SME NEMALI DOSTATOK

FlNANCNYCH PROSTRIEDKOV NA REALIZACQIY TEJTO VEU§EJ
IN\/ESTICIE SUMA, KTORU SME POTREBOVALI DODAVATELOVI’
VYPLATIT BOLA CELKOVO 37 000 =€

VEDELI SME, ZE SAMITO NEZVLADNEME A PRET 0 SME (LE

NO PODPORA 0D LDl BOLATAKA VEIK

DOKAZAL! VYZBIERAT A POSKLADAT CEL

TO PRE NAS OPAT SILNA SKU_,S_EN 0ST, /
0

OCHOTNA DELIT SA SO

DAKUJEM .




RCPUME R, 41/

V roku 2023 sme dokazali naplnit vsetky meratelné poziadavky
vyplyvajuce z projektu. Aktivne sme oslovili vSetky skoly v okresoch

Dolny Kubin, Tvrdosin, Namestovo.
Rozbehli sme kluby aktivnych ucitelov, ¢im sme vytvorili komunitu
aktivnych ucitelov, ktori prahnu po informaciach a po zmene.
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predstaveni RCPU

odmentorovanych hodin
celodennych workshopov
navstev vyLi"gvacfch hodin

poldriovych workshopov
individualnych k(ﬁultécii

facilitacii
prednasok

Do jednotlivych aktivit sa zapgjlo
45 sSkol z regionu Oravy.




individudlnych
konzultacii

Dokazali sme nadviazat
spolupracu so skolami,
ktoré su negativne
naladené na kurikularnu
reformu, ktorej sme
sucastou. Riaditelia $kol
nas oslovuju s
poziadavkou na
vzdelavanie, nakolko
kvalita nasich workshopov
ma v regione velmi dobré
meno.

Riaditel skoly, ktory bol velky
odporca reformy po jednom
realizovanom workshope bol taky
nadseny kvalitou vzdelavania,
myslienkou reformy, ktoru lektorka
prezentovala, Ze o dva dni osobne
telefonoval lektorke a Skolu
prihlasil do procesu postupného
zavadzania kurikularnej reformy.

B 70N posrovorNicke &
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Povazujeme za velky Uspech, ze sa nam
podarilo spojit ukrajinski komunitu a
nastavit v centre pravidelne aktivity pre deti
aj dospelych, mnohych ukrajincov zaclenit do
pracovného procesu a skolského systému,
spolocensky zastabilizovat a ukotvit aj v
ramci jazykovych zrucnosti.

KOMUNITNE
CENTRUM




ORGANIZOVANE
AKTIVITY

Podpornu skupinu pre matky;,
jednorodicky

Doucovanie a tvorivé dielne
pre ukrajinsku komunitu

DOBROVOLNICTVO

Vedomostné kvizy pre
teenegerov, rodiny, seniorov

Za rok 2023 v komunitnom
Tvorivé dielne pre seniorov centre evidujeme

Konverzacie v anglictine so
zahranicnymi dobrovolnikmi

dobrovolnikov 514

hodin
dobrovolnickej
sluzby




Ziaci a $tudenti zakladnych a
strednych skol

e

Ucitelia zakladny

Deti zo socialne
znevyhodneného prostredia

Deti z detskych domovov

V ramci projektu Zlepsenie skolskych

vysledkov ziakov Presovského a Absolvovali spolu 38

Zilinského kraja prostrednictvom a % vzdelavacich programov
kompetencie ucit sa, sa nam podarilo (Skoleni, kurzoy,

zapojit do vzdelavacieho programu workshopov, konferencii,
celkovo larpov...)

V ramci vzdelavacieho
142 pedagdgov ' ~ programu od MSVVaM
SR v projekte Storyliving
(Inovacie vo vzdelavani)
bola nasa organizacia
akov podporena ako jedina
v Zilinskom kraji.
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PRIBEH

Silnym momentom a pribehom, ktory sa nas v
roku 2023 dotkol a profesionalne nas posunul je
pribeh matky so 4 detmi. Pani M. pochadza z
tazkych socialnych pomerov. Obaja rodicia su
silni alkoholici a s manzelom sa pani M.
rozviedla taktiez kvoli alkoholu a nasiliu. Po
rozvode bola nuatena vratit sa spat do
rodiCovského domu, k nevladnej a zavislej
mame a znasat aj brata, ktory pije a je trestne
stihany. Cela tato situacia a neschopnost sa z
nej vymanit poésobili na pani M. velmi tazko.
Mala silné depresivhe stavy. Nezvladala
starostlivost o najmladsieho syna, kde
prebiehali neustale hadky o jeho starostlivost.
Financne pani M. velmi stradala, nakolko
poberala len matersku davku a vyzivné jej
exmanzel platil nepravidelne. S pani M. sme v
priebehu roka zacali intenzivnejsie pracovat.
Sprostredkovali sme jej materidlnu pomoc —
drevo a uhlie na kurenie, pravidelnu
potravinovi pomoc a castejSie ju zacali
navstevovat. V ramci psychohygieny, zacala
navstevovat komunitné centrum a zapajat sa
do aktivit. Sprostredkovali sme jej stretnutia s
psychologickou, kde si zacala rieSit svoje
vnutorné zranenia. Pocas sedeni sme jej
zabezpecili starostlivost o najmladsSieho syna.
Nastavili sme si financny dennik, aby si
dokazala financie v mesiaci rozlozit rozumnejsie
a na konci mesiaca nemusela stradat. Priblizne
v polovici roka, ked'sa citila lepSie sme sa zacali
bavit o zmene byvania. Jej starsie dcéry si nasli
letné brigady a dokazali do spolocného
rozpoctu prinasat peniaze.

Tretia dcéra sa dokdazala postarat o najmladsieho
brata a pani M. sme nasli brigadu, ktora sa neskor
zmenila na trvaly pracovny pomer. Aj za asistencie
jej priatela sa nam podarilo v septembri najst byt a
rodina sa v oktdbri prestahovala. Bol to nesmierny
pocit ulavy a radosti. Pani M. lepsSie zvlada zatazové
situacie. NasSla si lepSiu pracu v poobednych
hodindch a vie si plnohodnotnejSie zabezpecit
starostlivost o deti. Velkou ulavou pre rodinu je, ze
uz sa nemusi starat o zabezpecenie paliva na zimu a
znasat pritomnost alkoholu u pribuznych. V centre
nas cas od casu navstivi, ale nasa pomoc vyrazne
vyrazne ustupila. Proces uzdravovania sa zacal
prenasat aj do rodinnych vztahov, kedy pani M.
obnovila po rokoch kontakt zo svojim bratom a v
decembri ho s detmi navstivila v Rakusku, kde Zije.
V priebehu roka sme vyrazne popracovali aj na jej
prejave a komunikacii, ktora bola castokrat velmi
Utocnd a vulgdrna. Dnes uz sama prichadza s tym,
kde sa jej podarilo spravit pokroky a tesi sa viac z
kazdodennosti.
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Navstevovali miestne skoly, aby dali
studentom prilezitost precvicit si anglictinu

a zazit neformalne ucenie prostrednictvom
timovych hier. Dobrovolhici sa pocas leta
ZAHRANICNYCH zucastnovali na miestnych taboroch
DBROVOLNIKQ a navstevovali aj starSich [udi v miestnom
domove dochodcov.
PAOLOII
ELIZABETE= ___ V

VIKTORIJA =




Zaujimavostou roku 2023 je, ze dve dobrovolnicky

z LotySska — Viktorija a Elizabete —, ktoré
nikdy nepomysleli na to, ze by po skonceni
dobrovolnickej prace zostali na Slovensku, sa v auguste
po dlhom zvazovani stali riadnymi
zamestnkynami VIAC.

Elizabete zacala pracovat ako
koordinatorka dobrovolnikov,
pretoze videla, aky cenny moze
byt dobrovolnicky cas, a velmi
dobre chdpala, 0 ma povedat
cudzincom, ktori prave prisli.
Ziadnemu Slovdakovi by napriklad
nenapadlo povedat niekomu, Ze
jediné, C¢o jedia na obed, je
zakusok. To je skobr vtip, ale
hlavhou motivaciou boli (a su)
mladi ludia, ktori potrebuju
pripomenut, Zze mo6zu zit
zmysluplny zivot.

Tesime sa ha silnu
timovd pracu v roku
2024!
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FINNANCN A SPRAVA

Neobezny majetok
170 705,12€

Suvaha
AKTIVA

Casoveé rozlisenie
30 101,02€

Obezny majetok

1 664 590,36€ SPOLU 1 865 396,50 €

PASIVA

Viastné zdroje
106 507,06€

Cudzie zdroje
153 404,61€

FINANCNA SPRAVA

Casové rozliSenie
1 605 484,83€



Vvkaz ziskov a strat

Poskythuté

prispevky

O Gt _

|oerticann 150 552,00 €
Odpisy 52 089,92 €

10 226,86 €
13 631,00 €

1 91382 €

INé ostatné naklady

Osobitné naklady

Dane a poplatky,
pokuty, Groky

564 161,77 €

Mzdové naklady

Ostatné sluzby

Cestovné

26 432,63 €
11 870,74 €
33 684,86 €
29 565,93 €
104 86512 €

Opravy a
udrzZiavanie

Predany tovar

Spotreba energie

Spotreba materialu

SPOLU 1 305 866,63 €

Vynosy

Dotacie 528 438,62 €
Prispevky z podielu
zaplatenej dane
Prispevky

od fyzickych osdb
Prispevky od inych
organizacii

12 420,58 €
35 551,76 €

543 630,90 €
—

Ostatné vynosy 2,89€
71,50€

8 442,00 €

Prijaté dary

Aktivacia sluzieb

Trzby

D oo sri

N

:l.ssr 146,25 €

SPOLU 1 297 704,50 €



vysledok
hospodarenia
po zdaneni

Vvysledok hospodarenia
zdanenim

68,26 €

4 806,13 €

3 162,13 €

FINANCNA SPRAVA

2
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DAKUJEME ZA PODPORU
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