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Tesim sa, Ze otvaras tuto vyroént spravu, v ktorej ti chceme priblizit kym sme, a kym
sme boli minuly rok pre mladych, ucitelov, rodinu a mnohych dalsich.

Rok 2020 - prelomovy? Pre nas skor obnovujuci. Asi z kazdej strany poc¢uvame, aky
dany rok bol - naro¢ny, tazky, unavujuci. Myslim, ze by som klamal, keby som tvrdil,
ze vo VIACku sme ho ako veriaci ludia zvladli bez problémoyv.

Prave naopak. To, Co sme prezivali ako jedno spoloc¢enstvo nebolo vobec jednoduché.
Nehovorim o obdobiach, ked sme museli byt homeoffice alebo o existen¢nych
otazkach, ze z ¢oho ako neziskovka budeme "zil", ked vii¢Sina projektov a akeii stoji.
Ano aj toto boli naroéné chvile. Pisem viak o roku, ktory bol pre nas obnovujiici.

Bol pre nas ¢asom, kedy sme sa potrebovali vratit k nasim zdkladom. Preco robime to,
Co robime? Kazda obnova prinasa aj oCistovanie, a to velakral nie je Gplne prijemné,
ale len vdaka nemu sa mozeme ocistit od veci, ktoré nas tahaji nespravnym smerom
avratil sa na cestu, ktorou chceme kracal. Pre nas to bolo obnovenie nasho poslania.
Najvyssi level pre kazdého.

Prinasat a ohlasovat Bozie kralovstvo kazdému komu slizime.
Nehladat sposoby co vSetko by ludom mohlo pomoct, ale
ohlasit im toho jediného, ktory prinasa zivot. Prinasat Krista.

A tak sa teSime a chvalime Olca, Ze sa priznaval k svojmu dielu,
7e aj ked mnohé firmy prepustali alebo dokonca zanikli,
my sme naopak mohli prijat dalsich Iudi do nasho timu.
V skratke toto vsetko stoji v pozadi toho, ¢o je zapisané
v tejlo vyrocnej sprave o nasom roku 2020.

Juraj Leginus «—
prevadzkovy

nmanazel
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o NAS \\'ZI.A.C.

ZdruZzenie vzniklo zaregistrovanim stanov In3titut pre podporu arozvej middeze
v registri Ministerstva vnidtra SR 17. jina 2011.

Predseda zdruzenia:  Mgr. Branislav Kozuch
Generalny sekretar:  Be. Michal Kuzar

Predstavenstvo: Mgr. Branislav Kozuch, Bc. Michal Kuzar, Mgr. Helena ZadZorova,
PhDr. Ing. Magdaléna Zmarzlakova, Mgr. Romana Michaela Michalikova
Kontrolna komisia: Mgr. Martina Strbova

Predseda a generalny sekretar su podla stanov zdruzenia Statutirnym organom zdruzenia.

V.ILA.C. - Institat pre podporu a rozvoj mladeze

Q Sidlo : Ustie nad Priehradou 41, 028 o1

OFFICE
Trstena,
Zelezniciarov 253/1,
028 01

ICO 42217202
DIC 2023297287

A +421 948 84 99 22

@ office@ozviac.sk
] SK61 7500 0000 0040 1397 5251

www.ozviac.sk
podujatia.ozviac.sk
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NASE POSLANIE

POMAHAME PRI HLADANI VLASTNEJ CESTY
Verime, Ze Zivot kaZdého jedného Cloveka je origindlny a ukryva v sebe inSpirativny pribeh,
preto chceme pomahat mladym ludom naplnat svoje sny a hladat vlastni Zivotni cestu.

PRINASAME POZITIVNU ZMENU
Verime, Ze zivot je naplneny vyzvami, ukryvajicimi v sebe dynamiku, v ktorej sa rodi nieco
nové, preto chceme byt citlivi na zivot a pozitivne ovplyviiovat spolo¢nost v kazdej jej oblasti.

MOBILIZUJEME GENERACIU TVORCOV
Verime, Ze kazdy clovek ukryva v sebe nenahraditelny potenciil, a preto chceme podporovat
mladych ludi pri vyuzivani svojich talentov, darov a zrucnosti a volat ich do sluzby vytvérat svet.

PRESADZUJEME HODNOTOVU ORIENTACIU

Verime, Ze skuto¢ny a trvalo udrzatelny rozvoj stoji na moralnych hodnotach, a preto chceme
stat vo svete obrovskych prilezitosti na etickych a moralnych principoch, a motivovat k tomuto
rozhodnutiu aj inych.

NASA VIZIA

Je to generacia, pre ktort byt osobnostou nie je
len zélezitostou vyvolenych ¢i talentovanych, ale
rozvijal svoj osobny potencidl a spajat v sebe
charakter, angazovanost a liderstvo je zivotnym
Stylom vSetkych. Je to generacia, ktora realne
meni atmosféru regionu, kde zije i celého
Slovenska.

O nas / Nase poslanie a vizia

Generacia mladych lidrov, ktora mysli viac ako
len na seba samych, zije viac ako len vecami,
ktorych sa mozno dotykat, hlada viac ako len
Stastie, ¢o mozno zakuasat, chce viac, ako len
uspech svojich planov a timyslov.
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VZDELAVANIE

AAPO
CENTRUM
NEFORMALNEHO
A ZAZITKOVEHO
- VZDELAVANIA

&) www.aapo.sk

5] wwwlarxperience.com

w www.programkolumbus.sk

Vzdelavacia cast Obcianskeho zdruzenia
V.I.A.C. sa aj v roku 2020 venovala viacerym
oblastiam v téme vzdelania a vzdelavania
online sposobom. Sucastou roku 2020 boli
vzdelavacie programy, konferencie,workshopy,
akreditované kurzy a mnohé iné.

@ www.adgar.app

&) www.bethy.app

INSPIRATIVNE VZDELAVANIE UCITELOV

A 317

1 diskusna
kaviaren

workshopoy

Duﬂ
point

2
insSpirativne
diskusie

* POPRAD

Zacali sme workshopom, ako motivovat svojich
ziakov a pokracovali témou Klimy Skoly. Pre
koronakrizu sme sa preniesli do online
prostredia, kde sme v dalsich workshopoch
krotili displeje, alebo sa ucili tajomstva slovného
hodnotenia. Riaditelom $kol a dal$im riadiacim
pracovnikom sme priblizili, ako mat skolu vo
vlastnych rukéch a ucitelia sa dozvedeli aj o tom,
ako viac porozumiel detom so SVVP.

VERSIOPIS eoucsTE

« TRSTENA

V Trstenej ucitelia spoznali, ako prostredie
podporuje ucenie v duchu 'creative learning
environment”. Pri dalSej téme objavili, ze v
kazdom z nich sa skryva "vniitorny ucitel." Zistili,
ako si poradil s "majstrami vo vyrusovani', ziskali
uzitocné typy pre efektivne porady, a tiez ako
rozvijat ziakov cez silné stranky.

Vzdeldvanie / In$pirativne vzdelavanie ucitelov



YODEL 3
KONFERENCIA O NOVYCH PRISTUPOCH K MLADEJ GENERACII

Konferencia, ktorta pravidelne organizujeme spolu s YouthWatch je zamerana na
nové pristupy k mladej generacii. Aktualna situacia v kontexte prace s mladezou
priniesla nové vyzvy, na ktoré sme v ramci konferencie reagovali.

A 120
* %% Nové trendy v zivotnom $tyle mladych Iudi
* % InSpiracia z riadenia zmeny v korporatnom prostredi
* Charakterové vzdelavanie

» Temy, o ktore

bol najvicsi zaujem

+ Lektori
Andrej Orogvanyi
Michaela Svrckova
Michaela Durankova
Jana Mihalikova
Alena Tomanova
Peter Lenco

Vzdelavanie / Yodel




VNIMAJKOVIA

VNI'MAUICVIH Rok 2020 sme zamerali/lm l)udovaniq vnimavosti tam, }((le sa vosol)nost' este l/en
formuje a nie je zatazena predsudkami - v detstve. Zacali sme vsak celkom novym
sposobom - cez Vinimajkov, kKtori pomahaji vnimat a prijimat odliSnosti.

© Orava A e it
~ \‘ cez Vnimajkov
& S podporou Nadicie Pontis sme vytvorili
komplexnt metodiku pre materské skoly a
bohaté metodické materidly - hracky,

rozpravky, malovanky a pracovné listy,
vdaka  ktorym  rozvijalo inkluzivne

S prostredie vo svojich triedach spolu 10
Tyrdosin I l]C(lng(l)g()\'-
\
p
Dolng Kibin -

Chcejko
Veselka

Inka

P/ Vnimajkeyia™




Vdaka vasej podpore v kampani Giving Tuesday
Vnimajkovia pomahali v organizaciach, ktoré
pracuju so skutoénymi Vnimajkami. FNsP v
Ziline sa stala prvou nemocnicou na Slovensku,
kde sa mali pacienti, na Specializovanom
oddeleni detskej ortopédie, stretnu s pribehmi
Vnimajkov a kde nemocni¢ny personal vyuziva
vinimajkovské tricka. V Narodnom dstave
detskych chorob - Detom s rakovinou n.o. mali
Bolkovia - deti s rakovinou, vdaka rozpravkam
o Vnimajkoch mozu zistit, ze vo svojom boji nie
st sami.

[T HRE31V dcH ROZPRAVOK,

VHTORVCH SA NAIDETE...

Tnejka,Cheejo, Bofko, Inka aVeselka -

Gpineinf ako  hekni ozpravkovihrdnovia"
otoviac rovnaki,ako beiné deti."

| wiasom i wirkom .
poMHRdl ol | | Ve - —

Vnimajkovia ozivaju v pesnickach - 9. Vianoény be;

i ottt e sdpors e s

Aby ste mohli mat Vnimajkov aj doma, spustili
sme novy e-shop, na ktorom najdete vsetky
vinimajkovské produkty. Nijdete ich na

www.vnimajkovia.sk

10 Vzdeldvanie / Vnimajkovia



MENTALNE ZDRAVIE

strachu a neistoty S d ou prinie
Ple(lsta\ ili sme v nich niek rad , ako sa postarat o sy
mentalne zdravie a vyuzit tento mimoriadny 5 na posilnenie

dolezitych vztahov.

ym prostredi®

urceny ucitelom. Na

Pripr J\lll sme wel)mat \‘lent;ilne zdravie v skolskom prostredi
i pojem mentalne zdravie, ilustrovali
1 na zhorsujuci sa stav mentalneho zdravia mladych
idealny priestor na systematicki pracu s
v priamom vztahu s mentalnym zdravim ziak
sme ponukli niekolko }\011 rétnych sposobov, vdaka ktorym mozu ucitelia 1
zlepSeniu mentilneho zdravia svojich Ziakov.

11 Vzdeldvanie / Mentalne zdravie
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ROZVOJOVY PROGRAM RIADITELOV ZAKLADNYCH A STREDNYCH SKOL -
NOVY VIETOR

Vramci projektu Cesty k dobrému vzdelaniu sme realizovali prvy ro¢nik rozvojového programu s
nazvom Novy vielor, ktory je urceny tym riaditelom skol, ktori hladaji sposoby, ako efektivne
zavadzat zmeny na svojich skolach a menit ich tak .zdola” na moderné vzdelavacie institicie.

— 2 krajiny
/ “Vdaka icasti na tomto vzdelavant
som ziskal vdcsiu istotu pri
/ _ savddzani zmien, ziskal som i
T C) medulov novych priatelov. Utordil som sa o
potrebe pozitivnej komunikdcic a =
\ povzhudenia”
\
' 70 hodin

Riaditelia ~z Polska a
Slovenska sa systematicky
venovali principom riadenia
zmeny podla J. Koltera,
osvojovali si  vybrané
techniky agilného a
dizajnového myslenia,
zoznamili sa so zasadami
tyzdenného  projektového
riadenia zmien i ziskali
zaklady kouc¢ingového
pristupu, v ramci ktorého
porozumeli rozdielom medzi
Jriadit” a viest”. Zaroven v
medzifizach  jednotlivych
modulov  pripravovali  aj
zavadzanie konkrétnej
zmeny na svojich Skolach.

Vzdelavanie / Rozvojovy program riaditelov zakladnych a strednych $kél - Novy vietor



PODCASTY

Podcasty sa stavaju coraz obltibenejsim
kanalom medzi mladymi i dospelymi.
Koncom roka 2020 sme preto spustili
vlastny kanal urceny predovsetkym
pracovnikom s mladezou, animatorom
a ucitelom, vdaka ktorému sa dozvedia
o mnovych pristupoch, ktoré mozu
obohatit ich pracu i pohlad na

-3

APPLE PODCAST

> o = Wb il 209

& spo

l, i ’
7‘ (T AN vpristupochk
P OZ V.LAC., Podpora

P vzELAvANE
/AAPO - Centrum neformaineho a zaZitkového
vzdelévania prina3a inovécie v pristupe k mladym biizSie

” e
dy

A
dhorské - Adaptatné kurzy pre stredoSkoldkov.

Feb 10 - 25 min

va Durankové — Akadémia velkjch diel

13 Vzdeldvanie / Podcasty

PODCASTOV

mladych, dodat davku inSpiracie, ci
novy impulz k  osobnému c¢i
profesnému simerovaniu. Y%
pripravenych podcastoch postupne
predstavujeme zaujimavé inovacie v
praci s mladezou, ako napr. aktudlne
trendy v zivotnom style mladych na
Slovensku, EduLarpy, Creative
Learning Environment a iné.

PODCAST EPISODE

\ Michal

Zdenka Podhorskéa —
Adaptaéné kurzy

Co st to adaptacné kurzy? Aké maijd

Miroslava Durankové —
Akadémia velk

Miroslava Durankové — Akadémia velkycl
diel



ZANIA MLA

Koucing ako Specifickd metdda spravadzania mladych je mimoriadne
efektivna a oblibend pomahajica a rozvijajica metdda...

tovaného
metdda

Pre velky zaujem sme otvorili aj treti beh koucingu, kde sa momentalne V'koucingu
vzdelava 17 pracovnikov s mladeZou a ucitelov. Tento treti beh vzdelavania prebieha kvoli
epidemiologickej situacii online a bude ukonceny vo februari 2021.

14 Vzdelavanie / Akreditované vzdelavacie programy



DOBRO
VOLNICTVO

‘ ZILINSKE

Qj DOBROVOLNICKE CENTRUM
Py A je ako dobrovolnicke centrum s krajskou
O CHE! posobnostou servisnou organizaciou pre

dobrovolnikov a dobrovolnicke centra v
ramci Zilinského kraja.

E www.dobrovolnictvoza.sk n Zilinské dobrovolnicke centrum

3 ZMENME.TO
ma viziu byt krestanskym

zmenmetkO dobrovolnickym centrom, ktoré
zastresuje, mobilizuje, prebidza a
upevnuje potencial krestanského
dobrovolnictva - sluzby bliznym a
nudznym a konkrétnymi krokini sa
chceme Kk tejto vizii priblizovat.

@ www.zmenme.to n Zmenme.to

Spolo¢ne ako dobrovolnicka sekcia vedieme ludi k vzajomnej
solidarite a pomoci ludom, ktori st okolo nas.

Ako aj iné oblasti v zivote, dobrovolnictvo je tiez okruh, v
ktorom mozeme svoju ¢innost vykonavat kvalitne a odborne.
Preto sa venujeme aj zvysovaniu kvality prace s dobrovolnikimi
¢i budovaniu povedomia o moznostiach dobrovolnictva.

.



V ramci rozvoja témy
<=, dobrovolnictva sa usilujeme
Qj aj o zvySovanie povedomia o
dobrovolnictve na lokalnej,
Slovenskej aj medzinarodne;j
arovni. V databaze dobrovolnikov
www.dobrovolnictvoza.sk
sme na konci roku 2020 mali v
Zilinskom kraji

434 03

registrovanych organizacii
/) dobrovolnikov

Na portali Zmenme.to je
o registrovanych

27

organizacii

16 | Dobrovolnictvo



Pocas roku 2020 si dobrovoInicku
¢innost cez nasu organizaciu skusilo
172 mladych ¢i starSich Iudi. Z toho
bolo 70 dobrovolnikov zapojenych do
dlhodobych dobrovolnickych
programov, ktoré vznikli aj ako reakcia

pojent s koronavirusom.
Boli to program

Doucovanie cez web,
Sitie rasok,
Pisanie listov pre seniorov.

¢inosti v roku 2020

- Roadtrip 1 Potravinova
— Roadtrip 2

Dobrovolnicke vyj

o 0
1431 hod.

17 | Dobrovolnictvo

Ostatni dobrovolnici si mohli pocas
jednorazovych dobrovolnickych prilezitosti -
dobovolnickych vyjazdov alebo
dobrovolnickych roadtripov - zazit skiisenost
s pomocou komunite.

Dom sv. Klary Lipt. Mikul4s 13
Sitie Rusok ) 14
Listy seniorom 9 .

Upratovanie Oravskej priehrady 17

Roadtrip Jul 2020 11
Doucovanie cez web 1.0 23 )
Roadtrip august 2020 8 -
Dobrovolnicky vyjazd Lucky 8 -
K.R.O.K. - pomoc pri akcii ) ‘;9

Cistenie Zidovského cintorina 6

Vyjazd Ruzomberok - CDR 6
Doucovanie cez web 2.0 20

Pomoc pri potravinovej zbierke 13

Vase ruky, nase kridla 5



Okrem priamych ponuk pre dobrovolnikov sme vytvarali aktivity pre
rozsirenie povedomia o dobrovolnictve. Koordinovali sme kampane
pre podporu dobrovolniclva - TyZ

rden dobrovolnictva a ocenovanie
dobrovolnikov - Srdce na dlani v Zilinskom kraji.

008

Pre ocenenie vinimoc¢nych dobrovolnikov a dobrovolnicok, Srdce na ;)‘](i'wﬁlicv webu
dlani 2020 poslali organizicie a verejnost spolu 29 nominacii na .
jednotlivcov, .lskupiny al{;bo subjekty, ktdlré pod;orujﬁ ?lohrovol’nictvo. dobrovolnictvoza.sk
Online forma prezentovania vysledkov a pribehov mala v ramci +
socidlnych sieti cez video dosah na viac ako 11-lisic pouzivatelov. 9 129

navstev webu

zmenme.to

meirel)

18 | Dobrovolnictvo



ORAVSKE CENTRU

MLADEZE

Cinnost Oravského centra mladeze v Usti nad
Priehradou v roku 2020 vyraznym sposobom
ovplyvnila celospolocenska situdcia spojena s
pandémiou.

19 | Oravské centrum mladeze

Pocas roka 2020 holo v centre

12 dlhodobych dobrovolnikov, ktori
pomahali nielen pri prevadzke centra,
ale aj pri jeho aktivitach urcenych pre
siroku verejnost. Bez nich by centrum
bolalen budova a priestory, s nimi
avdaka nim je centrum miestom,
vktorom citit dynamiku zivota.
Dakujeme im vsetkym, ze skrze
sluzbu mladym obetovali Bohu
svoj cas a sily, a prajeme im,
aby ich cas sluzby na Orave

bol tiez casom ich osobného
rastu a posvicovania.



V roku 2020 sme ukoncili upravu vonkajsej
fasady na celom centre a skolaudovali novi
kotolnu centra. Dalsie price na dokonceni
vnatornych priestorov centra boli zastavené z
dovodu nedostatku zdrojov.

Pocas roka 2020 holo centrum otvorené len v
prvych mesiasoch, pocas letnych prazdnin a na

zaciatku Skolského roka. Ostatné mesiace holo
centrum zatvorené, a to z dovodu Stitom
nariadenych opatreni spojenych s pandémiou
covidu. Za cely rok preto hostilo len cca 300 hosti,
deti a mladych ludi na letnych taboroch cez rozne
spolocenstva a organizacie, mladych birmovancov
7 farnosti.

V lete sme stihli pozvat mladych i dospelych z Oravy k modlitbam za region. Modlitebné stretutie sa
konalo v Kline a sviti oms$u sluzil pomocny biskup Jan Kubos.

Necakané okolnosti roka 2020 v8ak priniesli aj nové skiisenosti - vysielali sme z nasej kaplnky online
prenosy pravidelnych modlitebnych vecerov Milosrdny a rovnako pondelkové modlitebné vecery,
zrealizovali sme niekolko online duchovnych obnov pre Iudi zo spolo¢enstiev na Orave. Bol to tiez ¢as
intenzivnej$ej mobilizacie do modlitby - s ochotnymi knazmi z celého Slovenska sme vytvorili
neptrezitd tyzdennu retaz svitych omsi za Slovensko, s ludmi z oravskych farnosti sme sa zase dva
vikendy nepretrzite modlili pred Eucharistiou. Nasi dobrovolnici zaroven pomahali so Sitim rasok,
ktoré sa nasledne rozdavali do samopsrav a socialnych zariadeni, s roznasanim potravin tym, ktori to
potrebovali, ¢i dalsimi sposobmi, ktoré si dané okolnosti vyzadovali ako konkrétnu sluzbu

milosrdenstva.

entrum mlad




21 | Oravské centrum mladeze
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SOCIALNA POMOC

. KOMUNITNE CENTRUM

@, Komunitné centra v Trstenej a SINAJ evidovalo K 3112.2020 274 uzivatelov
Q é socialnej sluzby. V rameci individualneho poradenstva v priebehu kalendarneho
KOMUNITNE roka sme poskytli zakladné poradenstvo 181 uzivatelom a pomoc pri pisani

ziadosti, zivotopisov, roznych pisomnosti, pomoc pri komunikovani s tradmi

274 uzivatelov
F] Komunitné centrum SINAJ
] Komunitné centrum Namestovo

] www.doverujme.si

ROK 2020
PRAVIDELNE AKTIVITY
V roku 2020 uskutocnili aktivity tykajuce sa .
priprav do skoly, zaujmov ¢i pohybovych aktivit. / . 8
Zaujmové aktivity zamerané na podporu a rozvoj
Sportovych zrucénosti rozvoj a podporu jemnej PRAVIDELNY! ATELOV

motoriky, kreativity, estetického citenia. Témy Al
preventivnych aktivit - bezpecné spravanie sa
chodcov na cestach, bezpecna dochadzka do
skoly, dolezitost pozitiviych vzorov, ochrana
slabsich, vnimavostou deti voci inym v ich okoli.

Socidlna pomoc / Komunitné centrum



nadalej zameriavala na
vsetkych  situacii sy
epidemiologi

pomoc
sobenych  zhorsenou
kou situaciou v celom regione:

AKTIVITY SUVISIACE S COVID-19

Sitie rasok

V ramci aktivit na pomoc pri rieSeni
epidemiologickej situicie sme spolu s nasimi
dobrovolnikmi zacali it raska. Za cely rok 2020
sme usili a rozdelili viac ako 5 ooo. Ruska sme
distribuovali do obci v regione Hornej Oravy, do
domovov  socidlnych  sluzieb, fjednotlivym
seniorom. Poskytli sme ich aj mimo region Oravy
roznym kemunitnym nadaciam a pod.

V ROKU 2020 SME
USILI A ROZDALI

23 Socia

na pomoc / Covid

® zabezpecovali riska, @ poskytovali sme
alnu pomoc
obyvatelom

ranténe

pomoc s nakupmi @ 50

potravin a liekov

SIM karty na online vyucovanie

Od spolocnosti Slovak Telekom sme dostali SIM
karty pouzitelné na online vyucovanie. Z toho
dovodu sme mapovali potrebu tychto kariet
nielen v ramei nasej komunity, ale aj v ostatnych
komunitnyeh centrach na' Slovensku. Celkovo
sme do komunitnych centier, zakladnych skol ¢i
neziskovych: organizacii, venujticich sa detom,
rozdelili 1494 SIM kariet.
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Praca s rodinami v teréne

V sticasnosti pracujeme s 30 rodinami, ktoré
navstevujeme v ich domacom prostredi, a to
minimalne 2-krat mesacne. Do terénu za
rodinami  chodime 3-krat do  tyzdna,
poskytujeme im nielen potraviny, ale aj
mapujeme ich potreby, zistujeme ich zrucnosti a
nasledne pracujeme s rodinou, pomdhame a
sprevadzame pri rieseni roznych situacii.

Grant VIAC pre rodinu

Vdaka podpore firmy GARBIAR Stavebniny s.r.o. sme mohli vyhlasit 4. rocnik grantu VIAC pre rodinu.
Vroku 2020 sme podporili 21 rodin celkovou sumou 4 680,- €, dalsie 4 rodiny dostali od firmy GARBIAR
Stavebniny poukazy na dodanie tovaru v celkovej vyske 1 050,- €. Podpora smerovala k rodinam, ktoré
sa nachadzaji v narocnej situacii. O pomoc mohla poziadat samotna rodina alebo niekto iny, kto bol
ochotny k ziadanému grantu pridat aj kisok svojhio ¢asu a svojej energie.

Celkovou sumou

Staveb. tovarom v sume

1500€

4 680€
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Bez bariér

Vdaka projektu Bez bariér, ktory podporila
Nadacia pre deti Slovenska mohli deti zazit
krasne Sportové leto v Komunitnom centre Sinaj.
Pripravili sme pre nich rozne pohybové hry,
ktoré v sebe maji nadych netradicnych ci
zabudnutych pohybovych aktivit. Cielom bolo
ukazat, ze pohybovii aktivitu mozeme vykonavat
vsade.

V ramci projektu Bez bariér boli zrealizované aj
dva workshopy:

Prvym bol workshop Sport a inkliizia - Na otdzku,
ako vnimat inklaziu v Sporte, formou online
workshopu odpovedal Miroslav Bulovsky, ktory
od roku 2006 prostrednictvom  svojho

obcianskeho zdruzenia OZ Parasport 24 pomaha
hendikepovanym Iudom, vratit sa k pohybovym a
Sportovym aktivitam.

Na druhom workshope Ako motivovat deti k
pohybu nim tito zaujimavi (ému priblizila
Sportova psychologi¢ka a mentilna trénerka MSc.
Veronika Blaskova, ktora ma bohaté skisenosti s
nastavovanim ¢i motivovanim deti a mladych ludi
k aktivnemu Sportu. Venovala sa  témam
mentilneho bezpecia a odolnosti deti i mladych
Iudi v sacasnosti, osobnostou Ziaka a jeho
vyvinom, pristupom ucitela/trénera k svojim
zverencom, ale aj spravnou motiviciou deti k
aktivnym hram ¢i naplnou mentilnemu tréningu.



Bez bariér

Prostrednictvom podpory Nadacie Granvia sme
mohli posilnit nasu pomoc ludom, ktori sa ocitli
v tazkej zivotnej situdcii. Ziskany osobny
automobil ndm ulah¢il pracu v teréne. Castejsie
sme mohli dochddzat za rodinami, a tak ich

pravidelne sprevadzal pri rozvijani ich
zakladnych zrucnosti a tym zvySovat ich
sebestacnost.

7 projektu sme ziskali aj spotrebice do naSej
pracovne v OCM, ktoré pomahaji vratit ludi do
pracovného procesu. Vdaka pracke, suSicke,
manglu a doskam na zehlenie sme mohli zapojit
do pracovnej ¢innosti niekolko ludi, ktori si
vdaka tomu obnovili pracovny navyk a ziskali
nové pracovné zrucnosti.
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Webovy portal Doverujme.si

Zamerom v tomto projekte bolo podporit
starostlivost o dusevné zdravie predovsetkym
mladych ludi a rodicov, predist tak zhorseniu
vztahov v rodinach a podporit budovanie
zdravych vztahov k sebe i k druhym. Bol
vytvoreny funkény web, ktory poskytuje obsah v
podobe videi, podcastov, ¢lankov v oblasti
vzdelavania a podpore budovania zdravych
vztahov. Okrem toho tento web poskytuje
poradenstvo a podporu v oblasti vzdelavania ( pri
tazkostiach s ucenim a spravanim) a budovania
zdravych vztahov.




. DALSIE
AKTIVITY

KOLUMBUS

V marci 2020 sme ukoncili pilotny rocnik rozvojového
programu Kolumbus pre mladych lTudi, ktory im poskytol
priestor pre bezpecné konfrontovanie a budovanie svojich
postojov a hodnat.

V tomto roku sme sa stretli na spolo¢nych stretnutiach
Styrikrat a venovali sme sa témam ako “Manzelstvo”, “Co je
diskusia?” ¢i  harmonogramu mladého cloveka pocas
karantény.

Taktiez sme v tomto roku pocas dobrovolnickeho vyjazdu
pomahali v benediktinskom klastore ¢i absolvovali vikendovku
na tému “Ako byt sam sebe lidrom” Celkovo sme sa pocas
programu stretli na jedenastich spolo¢nych stretnutiach, na
ktorych sme sa vidy venovali inej téme v oblasti hodnot
mladych Iudi. Pripravili sme tri zazitkové aktivity na sebarozvoj
ucastnika a zrealizovali sme jeden dobrovolnicky vyjazd.



V prvej polovici roka nas vsetkych prekvapila

tplne nova situacia v spolocnosti, a taktiez v

Cirkvi. Kedze sa nemohli uskutocnovat ziadne
) hromadné podujatia, aj my sme sa rozhodli
- vstipit viac do online priestoru.

1 PREZIVAT NADEJ V NEISTOTE
). % - Medzi najsledovanejSie urcite patril “InSpirativny
> vecer: Prezivat nadej v neistote”, ktorého hostami
boli Miriam Lexmann, Méria Kohutiarova a Peter
Kuchar. Cielom tohto vecera bolo priniest nadej,
cez konkrétne pribehy Iudi, ktori presli
naroc¢nymi zivotnymi situdciami naozaj s nadejou.

/ \
147 K& Sviiov
N

) DISKUSIA ,VRATIME SA DO KOSTOLOV?”
7 5ruh§7m nasledovanejsim online prenosom tohto
"\ bdobia bola diskusia o vtedaj$ej situdcii v Cirkvi s

nazvom “Online diskusia: Vratime sa do
kostolov?”. Hostami tejto diskusie boli o. biskup
Jozef Halko, 0. Matiis Reiner, 0. Matis Mekel. Tato
diskusia dala mnoho odpovedi ludom na aktudlne
otazky, ktoré nezvycajna situdcia priniesla do
nasho zivota viery.

121 K oviov
N
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INSPIRATIVNA KONFERENCIA
K.R.O.K.

Na inspirativnej konferencii K.R.O.K. uz po 7-krat
vystupili  inSpirativne osobnosti  z  celého
Slovenska a dokonca tento rok vynimocne aj 7
Polska. Cielom tejto inSpirativnej konferencie
bolo aj tento rok predstavit pribehy osobnosti z
roznych odvetvi a inSpirovat ludi na Orave k
tomu, aby sa nebali zmeny a odvaznych krokov v
zivote. Vynimocne tento rok mohli okrem
divakov z Oravy celti konferenciu sledovat online
aj mladi z Polska.

Hostia konferencie:

Tomas Komrska, Valentina Sedilekova, Martin
Pekarcik, Alena Stevens, Petra Kozakova, Karol
Voltemar, Alzbeta Irhova, Joszko Broda

d

DOFE

Tento rok bol vynimocne narocny aj pre nasich
Dofikov, kedze ani ich neobisla komplikovana
situdcia  spojena s virusom COVID-19 a

opatreniami, ktoré prichadzali. Najmi zmena
sposobu stadia a stadium 7z domu, zmenilo
fungovanie nasich Dofakov.

Aj napriek tymto okolnostiam sa postavili tejto
vyzve a Siesti z nich Gspesne dokoncili strieborni
uroven. Ostatni Dofaci v bronzovej trovni sa
taktiez nenechali odradit a napriek mensim
vypadkom pokracuji v naplnani svojich cielov aj v
dalsom roku.
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FINANCNA SPRAVA

4 680€

SUVAHA aktiva SUVAHA pasiva
B 768 370,56 € * 813 o1,27€
76 052,10 € 41 048,54€
50 883,28 € 41246.13€
895 305,94 895 305,94
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25, . =
)OOO ® 252 350,02€ NAKLADY
(¥ .
€ 1. Spotreba materidlu
2 . 2. Spotreba energie
5o 00 l SPOLU \€ » 157 247,25€ 5, Cestoviié
€ 29 4. Ostatné sluzby
0, 533 347’ 5. Mzdové niklady
%, v 6. Dane apoplatky
€ 7. Osobitné naklady
&) « 57316,93€ 8. Iné ostatné naklady
Oo() 9. Odpisy )
€ 10. Poskytnuté prispevky
30 inym uctovnym
Ooo jednotkam
¢ 1. Poskytnuté prispevky
20 5 fyzickym osobdm
O,
0]
4 B 2 14 609,62€
100 .13 503€ . 14 796,91€ ™ L 11 840€
006
. 4 800€
¢ 1191.55€ o 1002,04€ b N
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
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OOOft
, ¢ 215 903,78€
50 o, SPOLU e 101 124,76€
Ofﬁ 8 € \
v, | 503378,33 |
%0, S ; , VYNOSY
S0 y 1. Trzby
%y » 50 833,05€ 2 Ostaméyynosy
€ \ / 3. Prispevky od inych
3, I organizacit
9 O, * 33437.87€ 4. Prispevky od fyzickych
O] / \ / 0sob
2 \ / / 5. Prispevky z podielu
0g zaplatenej dane
O] \ / / 6. Prijaté prispevky z
2 ' verejnych zbierok
OOO \ / ) 7. Dotécie
€ % 6087.76€ 3084.41€
. —e 2216,70€
2 3 5 6 7 o
DAN Z PRIJMOV . € . .
- VYSLEDOK HOSPODARENIA
233,18€ = PRED ZDANENIM
-20 968,89€
“ )
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