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Uz na zaciatku roka 2012 sa svetom velmi silne ozyvali hlasy, ktoré upozorfiovali, Ze tento rok je rokom koncom sveta.
Zd3 sa v3ak, Ze sa mylili - na radost nds mnohych. Rok 2012 skoncil, ale svet nie.
My v nasom zdruzZeni sme rok 2012 zacinali s menej odvaznymi istotami a tvrdeniami. Vedeli sme, Ze to nebude lahky rok.
Chceli sme v3ak viac ako sa len dockat konca sveta, viac ako len prezit. A 1.1.2012 sme mali pred sebou 366 dni, aby sa to,viac” stalo cez nase akti-
vity a pracu skuto¢nym telom, 366 dni na to, aby sme to viac” naozaj darovali svetu i sebe.
Tato vyro¢na sprava chce vietkym, ktori ju budu ¢itat, poodkryt, ¢o to viac” redlne znamen3, aké konkrétne kontury nabralo pocas roka 2012,

v prvych mesiacoch fungovania nasho zdruzenia. Osobne by som si pomohol slovami Matky Terezy, ktoré pri istej prilezitosti povedala:,Malé kroky
s velkou laskou” Ze tieto slova platia o jej Zivote a sluzbe, nepochybuje nik, kto ju pozna. A verim, Ze nasledujlce riadky budd dobrym svedectvom
nasich malych krokov, do ktorych sme vkladali svoje,srdce pre mladych®”

Moje podakovanie patri vietkym, vdaka ktorym sa to vietko podarilo. Ich obetavost, ndmaha, talenty su nevycislitelnym vkladom,
bez ktorého by v nasej organizacii nepovstalo k Zivotu ni¢ z toho, ¢o povstalo. Vietkym dobrovolnikom, pracovnikom, partnerom, donorom,
priatelom dakujeme za to, Ze 366 dni roku 2012 boli pre nds uprostred réznych zivotnych zaciatkov a koncov rozvijajucim sa Zivotom.

N B Magr. Branislav Kozuch
S& predseda zdruzenia
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VIZIA

Generdcia mladych lidrov,
ktord mysli
viac ako len na seba samych ,
Zije
viac ako len vecami, ktorych sa
moZzno dotykat ,
hlada
viac ako len $tastie, €o mozno zakUsiat,
chce
viac ako len Uspech svojich osobnych
pldnov a Umyslov
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POSLANIE

Podporovat (,inSpiracia")
mladého cloveka,
aby naplno rozvinul ("adrenalin”)
svoj Zivotny potencidl (,,pravda*)
v zodpovednosti za seba
i okolity svet(,spolocenstvo”)

ZAKLADNE SMERY

VEFO

pravda, ktord ddva slobodu
viac ako teraz — rozvoj

|nspira’rio
indpirdacia, ktord ddava slobode Ducha
viac ako sme zvyknuti — in§pirativnost

Adrenalina
adrenalin, ktory dviha slobodu z komfortu
viac ako je nutné — motivacia

Communita
spolocenstvo, ktoré overuje pravost slobody
viac ako ja sém - spoluprdca




ZAKLADNE AKTIVITY

a) podporujeme mladych pri ich dobrovolnickej angaZovanosti pre druhych vytvaranim konkrétnych moznosti dobrovolhictva, vzdelavanim
dobrovolnikov, Sirenim myslienky firemnej filantropie a rovnako aj propagaciou vyznamu dobrovolnictva pre jednotlivca i spolo¢nost
b) vytvdrame - zvlast na vidieku — alternativne prileZitosti pre zmyslupIné travenie volného ¢asu, ktoré sa snazime prepdjat s neformalnym
vzdeldvanim
¢) vedieme mladych k osobnostnému rozvoju prostrednictvom réznych duchovnych programov a programov neformalneho vzdeldvania zame-
ranych na ziskanie a osvojenie si zivotnych kompetencii zrelého ¢loveka
d) tym, ktori hladaju pomoc pre seba alebo svojich blizkych (predovietkym v oblasti drogovej zavislosti), ponukame,prvi pomoc’ t.j. podporu
povzbudenia a prekondvanie pocitu osamelosti, poskytovanie potrebnych informdcii, kontaktovanie délezitych institucii, a pod.
e) usilujeme sa prepdjat v regione 3koly a organizacie pracujuce s mladdezou v snahe vzdjomnej spoluprace a efektivnejsej podpory mladych ludi
f)zdujemcom (mladym ludom, neformdlnym skupindm i institucidm venujucim sa praci s mlddezou) poskytujeme informdcie a konzultacie z oblasti
slovenskej i eurdpskej mladeznickej politiky
g) organizujeme rdzne zazitkové aktivity (otvorené pre verejnost, alebo pre uzavretud skupinu), ktorych spolo¢nym menovatelom je zazitkové
ucenie podporujuce pozitivhu motivaciu k zivotu
h) v spolupraci s partnermi so zahranicia podporujeme u mladych ludi medzinarodnu mobilitu ré6zne medzindrodné aktivity (vymeny, Eurdpska
dobrovolhicka sluzba, semindre) ako prileZitost pre budovanie ich eurépskeho povedomia, novych priatelstiev a tiez osobny rozvoj
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PROFIL ORGANIZACIE

Nd&zov organizdcie: V.L.A.C. - InstitUt pre podporu a rozvoj mlddeze

Sidlo organizacie: Ustie nad Priehradou 41
028 01 Trstend

ICO: 42 217 202
DIC: 2023 297 287

Telefon: +421 948 84 99 22
E-mail: office@ozviac.sk
) Web: www.ozviac.sk
C. 0.: 40139775251/ 7500 CSOB, a. s.

Zdruzenie vzniklo zaregistrovanim stanov v registri Ministerstva vnUtra SR 17. jUna 2011

Orgdny zdruzenia:
Predseda zdruzenia: Mgr. Branislav Kozuch
Generdlny sekretar: Maridn Kasan
Predstavenstvo: Mgr. Branislav Kozuch, Marién Kasan, Bc. Marek Subjak, Martin Hoblik, Jan Jurina
Kontrolnd komisia: Mgr.Mdria Drnddsova

Predseda a generdlny sekretdr sU podla stanov zdruzenia statutdrnym orgdnom zdruzenia.
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STRUKTURA CINNOSTI

V.LA.C. - Institut
pre podporu
a rozvoj mlddeze

Oravské Centrum Cool Club Office
Mlddeze

Office vytvara administrativne o orgcnizcc":né zazemie pre vietky akfivity zdruzenia. A office zase vytvarali v roku 2012 fito ludia: projektové manazérka
Ing. Martina Barancova, office manazér Bc. Marek Subjak, Maridn Kasan ako generdlny sekretdr, predseda zdruzenia Mgr. Branislav Kozuch
a ruku k ,office dielu* prilo7ili af dobrovomici Andrej Hucik, Miroslav Cech, Méria Kadova, Jakub Gazdik

V Oravskom centre mladeze, kioré funguje na béze middeinickeho hostela, ponukame priestor a (persondinu i technickl) podporu pre organizovanie
pobytovych miadeznickych programov so zamerom vyivorif iaké rekreacné moznosti, aby boli pristupné aj tym, kiory si neméZzu dovolif pobyt v
Standardnych rekreaénych zariadeniach (zo socidlne slabého prostredia)

V Cool Clube, ktory zastresuje nepobytové aktivity, si mézu mladi nezavézne posedief a popri sedeni vyuzit Eas po svojom (repektujuc zésady Zivota v
klube), napr. hrat rézne spolocenské hry, kalceto, zahraf si na gitare, citat knihu, alebo sa zdcastnif pripraveného programu, napr. premietanie filmu,
kreativne workshopy, koncerty kapiel, diskusie s pozvanymi hostami, a pod. Jeho cielom je vytvaratf pre mladych ludiz mesta i okolia alternativu —
priestorovy aj programovu - voci barom a pohostinstvém, vytvarat podmienky na neformdlne nadviazanie kontakiu, pontkaf moznosti zmyslupiného
fravenia volneho &asu a osobnostného rozvoja.

Sucasfou Cool Clubu je:
Nealko Cool Bar - nealko ndpoje, kava, &aj, jednoduché ob&erstvenie na ,,oklamanie" svojho Zalidka
Adrenalin Cool Club - fitnes, pozicovia réznych Sportovych potrieb (skakacie topdanky, skateboardy, airsoft, vodny futbal, &lny, frampolina, agqua
zorbing, lopty, luky, ...), telocvicna
Cool Herma - kalceto, spolocenské hry, vzdusny hokej, biliard, ...
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OCENENIE MOST - MLADY LIDER

Rada middeze Slovenska kazdoroc¢ne udeluje ocenenie Most v kategdriaech Miady lider, DIhodoby prinos, Partnerstvo roka a
Najlepsi projekt. Je viastne mordinym ohodnotenim dobrovolnickej prace s defmi a mladymi ludmi. Udeluje sa spétne za
predchdadzajuci rok. A v roku 2012 titul Mlady lider 2011 ziskal spomedzi vietkych nominovanych nds generdlny sekretdar

Maridn Kasan.
+Neexistuje pre neho "nedd sa", a podla toho, o vietko stiha, sa zdd, Ze jeho der musi maf urcite viac ako len 24 hodin,"
uvdadza sa na web stradnke ocenenia pri jeho mene.
Majovi este raz blahozeldme a prajeme mu, aby rastol v liderstve stdale viac a ako lider mal i nadalej tak velku chuf a
nadsenie rozvijat talenty, Co dostal ,,do vienka".

AKTIVITY

V roku 2012 sme na jednej strane pokracovali v aktivitdch, ktoré sme realizovali v predchddzajucom roku, ale rovhako sme ini-
ciovali gj niektoré nové podujatia.
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Pokracovali sme v organizovani tématickych programov neformdalneho vzdelavania pre Ziakov ZS v oravskom regiéne (Trstend,
Ndmestovo, Sihelné, Liesek), formacné vzdeldvanie pre studentov Katolickej univerzity, prevenéné programy neformdineho vzde-
lGvania zamerané na primarnu protidrogovu prevenciu.

Novinkou bola prvd oravskda Ziva kniznica, ktorl sme pripravili v spoluprdci s luventou — Slovenskym institGtom pre deviatakov
ndmestovskych $kél. 6 Zivych knih, ktorych spolocnou témou bolo prekondvanie prekdzok na ceste za svojim cielom, si ,precitalo*
takmer 100 Ziakov. Uspech, ktory kniznica priniesla, tak u uéitelov ako u samotnych Ziakov,
je pre nas motivaciou v jej opakovani aj pre dalsie skoly.

Po prvykrat sme pre Ziakov zakladnych $kdl a studentov gymndzia v Trstenej sprostredkovali moznost staf sa sucastou celosloven-
ského festivalu Jeden svet. Premietanie festivalovych filmov obohdtili aj svedectva ludi, ktori s danou tématikou boli nejakym spo-
sobom prepojeni.

S cielom akfivizovaf a spajaf mladych sme pripravili zaujimave stretnutie Robif fazké veci, na ktorom boli predstavenée niektore
priklady dobrej praxe, za ktorymi stoja akéni mladi ludia z réznych kitov Slovenska. Viac ako 70 mladych ludi hovorilo aj o tom, ¢o
chyba v regiéne a ¢o sU ochotni a schopni sami urobif pre svoje okolie. Konkrétnym vystupom stretnutia je vytvorend strdnka na
facebooku Spolu dokdZzeme viac, kde sa navzdjom informuju o jednotlivych akcidch, ktoré sami organizujo.



Prevaind cast nasich aktivit je vyraznou mierou postavend na dobrovolnickej angazovanosti mladych ludi. Bez nich by to, ¢o
robime, bolo Uplne nemozné. Aviak pre nds je dobrovolnictvo viac ako len ,praktickd pomoc zadarmo", vnimame ho ako
jedinecny ndstroj ziskavania skdsenosti a praktického tréningu svojich kompetencii.

Inovativhym prvkom v oblasti dobrovolnictva bol Dobrovolnicky der deviatakov zo Zdkladnej Skoly Rudolfa Dilonga v Trstenej. So
sUhlasom vedenia skoly Skolské lavice v ten den zostali prdzdne a Domov déchodcov v Trstenej zase vyrazne ,,omladol”. Nebola
to vsak len zdvorilosthd navsteva. Deviataci pomohli s malovanim plota, upratovanim okolia, asistovali pri vychadzkach klientov
domova, ... A kym pri odchode zavreli za sebou dvere, nadsend pani riaditelka domova vz pisala dakovny mail riaditelke zdklad-
nej Skole i nédm. To v praxi znamend, ze v roku 2013 nds cakd znova.

Vdaka dobrovolnikom sme mohli pocas roka zorganizovat:

Prezentacia nasej Cinnosti na verejnych regionalnych podujatiach (Bambiriada v Namestove, Den pre vietkych v Namestove)
V rédmci ,,vyjazdov Cool Clubu" é navstivenych oravskych obci s programom pre deti a mladez, ktorého posolstvo bolo spojené s
upevhovanim zdraveho Zivotného stylu a postoja k Zivotu svojmu i spolo€nosti
9 volnocasovych podujati (koncerty, spolocenské vecery, herné popoludnia, sutaze, bicyklovacka, ...)

1 vystava v priestoroch Cool Clubu, na ktorej sa prezentovali 3 mladi maliari



NOVA EVANJELIZACIA

V spoluprdci s Katolickym biblickym dielom sme v $kolskom roku 2012/2013 otvorili pilotny ro&nik Skoly Biblie. Ide o cyklus 8 vikendo-
vych blokov v priebehu Skolskeho roka, ktorych spoloénym cielom je blizsie poznanie Svatého Pisma. A v duchu slov sv. Hieronyma
,Kto nepoznd Pismo, nepozna Krista", je nasou tUzbou, aby Skola Biblie podporila osobny vziah jednotlivca so svojim Pdnom. Bib-
licka inspiracia, biblicky kanon, Svata Zem — jej geografia i kultira, to boli fémy Uvodnych blokoyv, ktorymi viac ako dve desiatky
U&astnikov z celého Slovenska za&ali svoje $tudium v Skole Biblie. Dalsie vikendy uz patria jednotlivym evanjelistom a ich textom,
ktoré — ako ukazuje skUsenost — sU aj napriek tolkému napocuvaniu viac nepoznane ako sa mdze zdaf.

Pocas celého roka kazdy utorok vecer patril modlitebnému zdpasu za mladych zavislych na Orave. Je to jednak nasa forma
duchovného mosta s Komunitou Cenacolo, kde viera privadza k zZivotu, a tiez podpora rodindm, ktoré hladaju pomoc pri rieseni
zavislosti. Svatd omsa s uUmyslom pozehnania Komunity Cenacolo a pomoci zavislym na Orave a ich rodindm, modlitba ruzenca
na rovnaky umysel a spolocéné neformadlne posedenie — o je zakladnd linia programu. Ide o sfretnutia svojpomocnej skupiny
rodi¢ov a rodinnych prislusnikov s cielom vytvorit bezpeény priestor, kde sa dd o tomto probléme a vietkom, o s tym suvisi,
hovorif otvorene a bez odsUudenia.

V oktébri 2012 sme zaéali s pravidelnymi mesa&nymi Oravskymi Ve&ermi Chvdl, na ktoré pozyvame kapely a speakrov z celého
Slovenska. Cielom je vytvorif pre mladych z ndsho regionu spolocny priestor stretavania sa, povzbudzovania, modlitby za Oravu a
odovzddavania evanjeliového posolstva, a to vietko v presvedceni, ze mézeme a chceme menif nasu Oravu.
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PODNIKAVOST

Podnikavost ako schopnost menif myslienky v skutky je vysadou nielen podnikatelov, ale potrebuje ju kazdy, kto chce viac ako len
byt obefou zZivotnych okolnosti. Na jej podporu sme iniciovali obcasné podujatia s ndzvom In$pirativhe vecery. Na jednom ako
hostia vystUpili Mlady lider 2012, Uspesny Sportovec a mladda amatérska kapela, ktora bola vitazom celooravskej sufaze KaF pro-

jektu. Dalsi patril zndmej slovenskej kapele eSPé a speakrovi Julovi Slovékovi, zodpovednom za celoslovensky projekt Godzone. V

roku 2012 posledny s podtitulom Novy svet podnikania bol vedeny prof. Janom Kosturiakom, Uspesnym podnikatelom,
koucom a poradcom pre podnikateloy.

InSpirativnost tychifo vecerov potvrdzuje aj zrod 2 akénych skupin mladych z okolitych obci, ktori v zavere roka zacali reaizovat
mldadeznicke iniciativy podporené v grantovom programe Mladez v akcii.
Ovocim, ktoré nas tesi, je aj nadviazand spoluprdca s IPA Slovakia a Janom Kosturiakom pri realizovani dlhodobej iniciativy zam-
eranej na podporu podnikavosti u mladych ludi na Orave.

Zilinsky samospravny kraj nés podporil pri realizécii motivaéného programu pre mladych nezamestnanych, na ktorom im bola
predstavend Eurépska dobrovolnicka sluzba ako alternativa na zmyslupiné vyuzite Casu nezamestnanosti a pohlad
zamestnavatelov na profil uchddzacov, ktory zase vyUstil v zaZitkovych aktivitdch zameranych na podporu a rozvoj ich komep-
tencii pri vstupe na trh prace.
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MEDZINARODNA SPOLUPRACA

Aj tu sa nadm podarilo urobif niekolko malych krokov. Stali sme sa akreditovanou organizdciou v programe
Eurépska dobrovolnicka sluzba — mimochodom, jedinou v ramci celého regionu Oravy.

ZLorganizovali sme prvu mladdeznicku vymenu | willl be volunteer. Na bilateralnej middeznickej vymene, ktorej nasim partnerom
bola srbskda organizacia ,,eBussines club", sa mladi ludia naucili nielen nie€o o sebe navzdjom, ale hlavna pozornost bola sust-
redend predovsietkym na dobrovolnictvo. Hlavnym cielom bolo motivovat mladych ludi k dobrovolnickej angazovanosti. Pocas
programu sa hovorilo o vyzname dobrovolnictva, o tom, ako motivovat dobrovolnikov, o prekazkach dobrovolnictva. 22
Ucastnikov vymeny navstivilo niektoré slovenske organizdacie, ktoré pracuju s dobrovolnikmi.

Nadviazali sme partnerstvo s medzindrodnou skupinou GenRosso a nasou snahou je priniest ich Uspelny projekt Streetlight aj na
Slovensko.

Nasa projektové manazérka sa v Cechdch zi&astnila $kolenia Formela TeoPrax o tedrii a praxi neformdineho vzdeldvania a
Studijnej navstevy v Srbsku, kforl zastreSovalo Ministerstvo Skolstva, vedy a vyskumu SR.




SPOLUPRACA V RAMCI REGIONU

V 3kolskom roku 2011/2012 sme v spoluprdaci s Diecéznym cenfrom volného ¢asu vo Vazci a Centrom volného Casu Trstend real-
izovali zaujmové kruzky Jam session, Posiliovia, VpreD, Action team I., II., lll. a Spevokol. V mesiacoch oktober — december2012
pokracovala nasa spoluprdaca s Diecéznym cenirom volného ¢asu vo Vazci pri zaujmovych krizkoch V sluzbe, VpreD, Spevokol

Stefanov, Suchd Hora action, Ak&ny tim Orava.

V spolupraci s ob&ianskym zdruzenim Misia mladych v Tvrdosine sme realizovali pilotny projekt, ktorého hlavnym cielom bolo
budovaf pro-inkluzivhe prostiredie ako pomoc pri Uplnom zaclenovani deti a miadeze zo socidlne znevyhodneného prostredia v
skole aj v mimoskolskych &innostiach. V rdmci neho sme navstivili v Cechdach vybrané zariadenia a komunity realizujice efektivny
pro-inkluzivny pristup — Likusdk Brno, Ratolest Brno, Zona klub v Olomouci, PVC Blansko, a 7 mladym ludom od 7 rokov do 19 rokov
(z rozbitych, nefunkénych Ci viacpocetnych rodin) sme osobnou podporou (fUtorstvom) a poskytnutim finanéného prispevku po-

mohli v rozvoji ich talentov a individudlnych kompetencii.




PROJEKTY

* Naddcia otvorenej spolocnosti — Open Society Foundation: projekt Spolu dokdzeme viac
Hlavnym cielom projektu je vyuzitim zdrojov v miestnej komunite vytvorif pro-inkluzivne prostredie, ktoré poméze pri zaclenovani
deti a mlddeze zo socidine znevyhodneného prostredia v skole aj v mimoskolskych Cinnostiach.

e Zilinsky samosprdvny kraj nds podporil pri realizécii motivaédného programu pre mladych nezamestnanych.

« Obvodny Urad Zilina, odbor prevencie kriminality: projekt Prdca s middezou — skér ako bude neskoro
Predmetom projekiu bolo rozsirenim ponuky middeznickeho klubu Cool Club o dalsie aktivity — Sport Centrum a Culture Centrum —
vytvarat bezpecnu alternativu volnocasovych aktivit pre neorganizovanu middez a motivovat mladych k zdravému a zmyslu-
pinému fréaveniu volného casu a aktivnemu pristupu k Zivotu.

* 02: projekt Zazime zivot
Hlavnym cielom bolo motivovat mladych ludi k aktivnemu postoju voci viastnému zivotu, a zdroven im ukdzat moznosti, ktoré sa im
ponukajy.

* Ndrodnd agentura Mladez v akcii: projekt | will be volunteer! — Aj fak budem dobrovolnikom
Devafdnovad bilaterdlna middeznicka vymena, na ktorej sa stretli nasi dobrovolnici s ,,kolegami* zo Srbska, bola venovand téme
dobrovolnictva, jeho rozvoju a vyznamu pre mladého Cloveka.



DAKUJEME za podporu a pomoc, ...

*|luventa - Slovensky institut mlddeze
*Ndrodnd agentira Mlddez v akcii
*Naddcia oftvorenej spolocnosti — Open Society Foundation
«Zilinsky samospravny kraj
*Mesto Trstend
*Urad prdce, socidlnych veci a rodiny v Ndmestove
*Rimskokatolicka cirkev, farnost Trstend
*Rimskokatolicka cirkev, farnost Namestovo
e Rimskokatolicka cirkev, biskupstvo Spisské Podhradie
«Katolicke biblické dielo
*obcianske zdruzenie Misia mladych
*obcianske zdruzenie Pro nobis
«Slovensky skauting, 10. zbor Trstend
*Diecézne cenfrum volného casu Vazec
«Komisia pre mladez v Spisskej diecéze
« 7/druzenie krestfanskych spolocenstiev mlddeze
*|IPA Slovakia
KT Trstend
* Materasso
*KaF projekt
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